
INTERNASJONALT

NFU var på prosjektreise til Uganda i oktober, og be-

søkte to nyopprettede foreldregrupper i Mbarara- 

distriktet. 

Se for deg at du bor på landsbygda i Uganda og har fått et 
barn som ikke utvikler seg slik de andre barna dine gjorde. Familie og 
venner er overbevist om at dette er en forbannelse og en straff fra 
Gud, men du forstår ikke hvorfor du blir straffet. Du har jo ikke gjort 
noe annerledes enn tidligere! 

Mannen din frasier seg alt ansvar, og tar avstand fra barnet. 
Du skjemmes og tør ikke ta med deg barnet når du drar til markedet, 
på familiebesøk eller til kirken. Som regel er du hjemme, men noen 
ganger lar du barnet være hjemme alene fordi du må til grønnsaks-
hagen for å se om det er noe du kan selge. 

En dag kommer lederen i landsbygda for å invitere deg til et 
foreldrekurs. For første gang møter du andre barn som ser annerle-
des ut, og du kommer i kontakt med foreldre som opplever det sam-
me som deg. Du lærer at barnet ditt har en utviklingshemning, at det 
ikke er din skyld, og at barnet har rett til å bli behandlet som alle an-
dre. Du kjenner på skam fordi du har undervurdert og understimulert 
barnet ditt, men også en stor lettelse og et sterkt samhold.

Med midler fra Norad støtter NFU opplæring av foreldre. 
Partnerorganisasjonen vår Inclusion Uganda reiser rundt, driver 
oppsøkende virksomhet, og sprer informasjon og kunnskap. Dette er 
livsendrende for hundrevis av familier.

Sterke møter  
i Uganda
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